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*जीना भी एक कला  ै -जानकीिल्लभ शास्त्री*  
 

 

जीना भी एक कला है . 

इसे बिना जाने ह ीं, मानव िनने कौन चला है ? 

फिसले नह ीं,चलें, चटटानों पर इतनी मनमानी . 

आँख म ँद तोडे गुलाि,कुछ चुभे न क्या नादानी ? 

अजी,शिखर पर जो चढ़ना है तो कुछ सींकट झेलो, 

चुभने दो दो-चार खार, जी भर गुलाि फिर ले लो. 

तननक रुको, क्यों हो हताि,दनुनया क्या भला िला है ? 

जीना भी एक कला है. 
 



फकतनी साधें हों प र , तमु रोज िढाते जाते , 

कौन तुम्हार  िात िने तुम िातें िहुत िनाते, 

माना प्रथम तुम्ह ीं आये थे,पर इसके क्या मानी? 

उतने तो घट शसिफ  तुम्हारे, जजतने नद में पानी . 

और कई प्यासे, इनका भी स खा हुआ गला है . 

जीना भी एक कला है. 
 

िहुत जोर से िोले हों,स्वर इसीशलए धीमा है 

घिराओ मन,उन्ननत की भी िींधी हुई सीमा है 

शिशिर समझ हहम िहुत न पीना,इसकी उष्ण प्रकृनत है 

सुख-दुुःख,आग ििफ  दोनों से िनी हुई सींसनृत है 

तपन ताप से नह ीं,तहुहन से कोमल कमल जला है 

जीना भी एक कला है. 
 

आचायफ जानकीवल्लभ िास्री (५ िरवर  १९१६ - ०७ अप्रैल, 
२०११) हहींद  व सींस्कृत के कवव, लखेक एवीं आलोचक थे। 



उन्होने २०१० में पद्मश्री सम्मान लेने से मना कर हदया था। 
इसके प वफ १९९४ में भी उन्होने पद्मश्री नह ीं स्वीकार  थी। 

वे छायावादोत्तर काल के सुववख्यात कवव थे। उत्तर प्रदेि 
सरकार ने उन्हें भारत भारती पुरस्कार से सम्माननत फकया था। 
आचायफ का काव्य-सींसार िहुत ह  ववववध और व्यापक है।वे थोडे-
से कववयों में रहे हैं, जजन्हें हहींद  कववता के पाठकों से िहुत 
मान-सम्मान शमला है। प्रारींभ में उन्होंने सींस्कृत में कववताएँ 
शलखीीं। फिर महाकवव ननराला की प्ररेणा से हहींद  में आए। 

िास्रीजी का जन्म बिहार के गया जजले के मैगरा गाँव में हुआ 
था। 

कववता के क्षेर में उन्होंने कुछ सीशमत प्रयोग भी फकए और सन ्
४० के दिक में कई छींदिद्ध काव्य-कथाएँ शलखीीं, जो 'गाथा` 
नामक उनके सींग्रह में सींकशलत हैं। इसके अलावा उन्होंने कई 
काव्य-नाटकों की रचना की और 'राधा` जैसा सवफशे्रष्ठ महाकाव्य 
रचा। परींतु िास्री की सजृनात्मक प्रनतभा अपने सवोत्तम रूप में 
उनके गीतों और ग़ज़लों में प्रकट होती है। 
 



           प्रस्तुत कववता में कवव जीवन को पररभावित करते 
हुए कहता है फक जीवन तो सिको शमला है,लेफकन जीने की 
कला सि मनुष्यों को नह ीं आती। इस कला को बिना समझे 
मानव सह  अथों में मानव नह ीं िन सकता । केवल मनुष्य के 
रूप  में जन्म लेकर मनुष्य का िर र पा लेना ह  मनुष्य होना 
नह ीं है । मनुष्य होने के शलए आवश्यक ितफ है - उसे जीवन 
जीने की कला की समझ हो। इसे बिना जाने-समझे मनुष्य 
मनुष्य नह ीं िन सकता । जीवन के पथर ले रास्तों पर बिना 
फिसले चलना असींभव है। जि मनुष्य अपनी जीवन- यारा पर 
चलेगा,तो उस यारा में फिसल कर कभी-कभी गगरेगा भी । 
चलना और फिसलकर गगरना एक द सरे के प रक हैं। इस तथ्य 
को बिना स्वीकार फकए मनुष्य को जीवन की कला नह ीं आ 
सकती ।कवव इसे स्पष्ट करते हुए कहता है फक यहद मनुष्य को 
सुख आनींद रूपी गुलाि को प्राप्त करने की इच्छा है तो सींघिफ 
रूपी काींटो को तो उसे स्वीकार करना ह  पडेगा । बिना सींघिफ के 
कुछ सुखद प्राप्त नह ीं होता । सुख और आनींद रूपी गुलाि की 
प्राजप्त के शलए काींटो रूपी परेिाननयों को झेलना ह  पडेगा । 
यहद मींजजल पर पहुींचना है तो रास्तों की कहठनाइयों को पार 
करना ह  पडेगा । बिना कहठनाइयों रूपी काींटो की चुभन िदाफश्त 



फकए जीवन के ववकास के शिखर पर नह ीं पहुींचा जा सकता । 
इन रास्तों की कहठनाइयों से हताि नह ीं होना चाहहए । बिना 
इन कहठनाइयों से सींघिफ फकए गुलाि रूपी सुख और आनींद को 
प्राप्त नह ीं फकया जा सकता ।  

      कवव आगे कहता है फक अनाहदकाल से यह प्रकृनत 
तुम्हार  इच्छाओीं की प नतफ करती रह  है , लेफकन तुम अपनी 
इच्छाओीं को और ववस्तार देते रहे हो। तुम्हार  इच्छाएीं अनींत हो 
गई हैं। यह प्रकृनत फकतना दे तुझे। तुम भले इस प्रकृनत पर 
ननयींरण कर शलए हो , लफेकन इस प्रकृनत की भी देने की भी 
एक सीमा है। इस सत्य को जजतना जल्द  स्वीकार कर लोगे 
इतनी जल्द   तुम्हें जीने की कला आ जाएगी। यह  तो जीने की 
कला है । तुमने इच्छा रूपी घडों की सींख्या इतनी िढ़ा ल  है 
फक उन सभी घडों को भरने में प र  नद  का पानी खत्म हो 
जाएगा । इस अनींत इच्छाओीं पर ननयींरण आवश्यक है , क्योंफक 
इस पथृ्वी पर अगधसींख्य लोग वैस ेभी है जजनका गला एक ि ींद 
पानी को तरस रहा है । उनकी भी प्यास िुझानी है। इस सत्य 
को समझना ह  जीवन की कला है ।  

       कवव समझाते हुए आगे कहते है फक तुमने अभी तक 
प्रकृनत का भरप र दोहन फकया है । अि प्रकृनत तुम्हारा साथ नह ीं 



दे रह  है । इससे घिराओ मत । उन्ननत की भी एक सीमा 
होती है। इस सत्य को जजतना जल्द  स्वीकार कर लोगे,उतना ह  
जीवन के शलए ठीक रहेगा। तुम भ्रम में ठींडा समझ ििफ  को 
पीते आए हो, जिफक वैज्ञाननक सत्य है फक ििफ  की म ल प्रकृनत 
गमफ होती है । यह जीवन सुख-दखु तथा आग-ििफ  से शमलकर 
ह  िनता है । यह सवफववहदत है फक कमल का ि ल ध प की गमी 
से नह ीं नष्ट होते, अवपतु उसे हहमपात जला देते हैं । 

     अींततुः कवव स्थावपत करता है फक अपनी इच्छाओीं पर 
ननयींरण ह  जीवन की कला है । जि तक इस कला को सि 
मनुष्य नह ीं समझेंगे वे अपने जीवन को व्यथफ करते रहेंगे। 

 


