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भ��आदंोलन

भ��आ�दोलन म�यकालीन भारत का सां�कृ�तक
इ�तहास म� एक मह�वपूण� पड़ाव था। इस काल म�
सामा�जक-धा�म�क सुधारक� क� धारा �ारा समाज
�व�भ� तरह से भगवान क� भ�� का �चार-�सार �कया
गया। यह एक मौन �ा��त थी।

यह अ�भयान �स�ख� के पहले ग�ु बाबा नानक �ारा
भारतीय उप महा��प म� भगवान क� पूजा के साथ जुड़े
री�त �रवाज� के �लए उ�रदायी था। ग�ु�ारे म� गरुबानी
का गायन, ये सभी म�यकालीन इ�तहास म� (800 -
1700) भारतीय भ�� आंदोलन से उ�प� �ए ह�।

भ��आ�दोलन का आर�भ द��ण भारत म� आलवार�
एवं नायनार� से �आ जो काला�तर म� (८०० ई से १७००
ई के बीच) उ�र भारत स�हत स�पूण� द��ण ए�शया म�
फैल गया।



इस �ह�� �ां�तकारी अ�भयान के नेता शंकराचाय� थे जो
एक महान �वचारक और जाने माने दाश��नक रहे। इस
अ�भयान को चैत�य महा�भु, नामदेव, तुकाराम, जयदेव
ने और अ�धक मुखरता �दान क�। इस अ�भयान क�
�मुख उपल��ध मू�त� पूजा को समा�त करना रहा।

भ�� आंदोलन के नेता रामानंद ने राम को भगवान के
�प म� लेकर इसे के���त �कया। उनके बारे म� ब�त कम
जानकारी ह,ै पर�तु ऐसा माना जाता है �क वे 15व�
शता�द� के �थमाध� म� रहे। उ�ह�ने �सखाया �क भगवान
राम सव��च भगवान ह� और केवल उनके ��त �ेम और
समप�ण के मा�यम से तथा उनके प�व� नाम को बार-बार
उ�चा�रत करने से ही मु�� पाई जाती है।

चैत�य महा�भु एक प�व� �ह�� �भ�ु और सामा�जक
सुधार थlे तथा वे सोलहव� शता�द� के दौरान बंगाल म�
�ए। भगवान के ��त �ेम भाव रखने के �बल समथ�क,
भ�� योग के �वत�क, चैत�य ने ई�र क� आराधना
�ीकृ�ण के �प म� क�।



�ी रामानुजाचाय�, भारतीय दश�नशा��ी थे और उ�ह�
सवा��धक मह�वपूण� वै�णव संत के �प म� मा�यता द� गई
है। रामानंद ने उ�र भारत म� जो �कया वही रामानुज ने
द��ण भारत म� �कया। उ�ह�ने ��ढवाद� कु�वचार क�
बढ़ती औपचा�रकता के �व��आवाज उठाई और �ेम
तथा समप�ण क� न�व पर आधा�रत वै�णव �वचाराधारा के
नए स��दायक क� �थापना क�। उनका सवा��धक
असाधारण योगदान अपने मानने वाल� के बीच जा�त के
भेदभाव को समा�त करना।

बारहव� और तरेहव� शता�द� म� भ�� आंदोलन के
अनुया�यय� म� संत �शरोम�ण र�वदास,भगत नामदेव और
संत कबीर दास शा�मल ह�, �ज�ह�ने अपनी रचना� के
मा�यम से भगवान क� �तु�त के भ�� गीत� पर बल �दया।

�थम �स�ख ग�ु और �स�ख धम� के �वत�क, ग�ु नानक
जी भी �नगु�ण भ�� संत थे और समाज सुधारक थ।े
उ�ह�ने सभी �कार के जा�त भेद और धा�म�क श�तुा तथा
री�त �रवाज� का �वरोध �कया। उ�ह�ने ई�र के एक �प
माना तथा �ह�� और मु��लम धम� क� औपचा�रकता�



तथा री�त �रवाज� क� आलोचना क�। ग�ु नानक का
�स�ांत सभी लोग� के �लए था। उ�ह�ने हर �कार से
समानता का समथ�न �कया।

सोलहव� और स�हव� शता�द� म� भी अनेक धा�म�क
सुधारक� का उ�थान �आ। वै�णव स��दाय के राम के
अनुयायी तथा कृ�ण के अनुयायी अनेक छोटे वग� और
पंथ� म� बटं गए। राम के अनुया�यय� म� �मुख संत क�व
तुलसीदास थे। वे अ�यंत �व�ान थे और उ�ह�ने भारतीय
दश�न तथा सा�ह�य का गहरा अ�ययन �कया। उनक�
महान कृ�त 'रामच�रतमानस' �जसे जन साधारण �ारा
'तुलसीकृत रामायण' कहा जाता ह,ै �ह�� ��ालु� के
बीच अ�यंत लोक��य ह।ै उ�ह�ने लोग� के बीच �ी राम
क� छ�व सव��ापी, सव� श��मान, ��नया के �वामी और
पर�� के साकार �प से बनाई।

कृ�ण के अनुया�यय� ने 1585 ईसवी म� ह�रवंश के
अतंग�त राधा ब�लभी पंथ क� �थापना क�। सूरदास ने
�जभाषा म� सूर सरागर क� रचना क�, जो �ी कृ�ण के
मोहक �प तथा उनक� �े�मका राधा क� कथा� से



प�रपूण� है।

भ�� आ�दोलन क� कुछ �वशेषताएसंंपा�दत कर�

1.यह आ�दोलन �यूना�धक पूरे द��णी ए�शया (भारतीय
उपमहा��प) म� फैला �आ था।

2.यह ल�बे काल तक चला।

3.इसम� समाज के सभी वग� (�न�न जा�तयाँ, उ�च
जा�तयाँ, ��ी-पु�ष, सनातनी, �सख, मुसलमान आ�द) का
��त�न�ध�व रहा।

References: Internet & Competitive books.


