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प्रशिक्षण या अधिगमन अंतरण/स्थानान्तरण (Transfer of Training or Learning) 

साधायण अथथ भें शिऺण-स्थानान्तयण का अथथ एक शिऺण का प्रबाव दसूये शिऺण ऩय है। एक ववषम 

के शिऺण का जो कुछ बी प्रबाव दसूये ववषम के शिऺण ऩय ऩड़ता है, इसे शिऺण स्थानान्तयण मा प्रशिऺण-

स्थानान्तयण कहते हैं। इसी तयह एक ऺेत्र के शिऺण का जो कुछ बी प्रबाव दसूये ऺेत्र के शिऺण ऩय ऩड़ता है, 

इसे शिऺण स्थानान्तयण कहते हैं। दसुये िब्दों भें, प्रशिऺण मा अधधगभन अॊतयण से तात्ऩमथ ऩहरे सीखे 

गमे कौिर (skills) का वतथभान कौिर को सीखने ऩय ऩड़न ेवारे प्रबाव से होता है। जैसे, मदद कोई व्मक्तत 

ट्रक चराना सीखकय काय चराना सीखता हो तो ट्रक चराना सीखने स ेमदद काय चराना सीखने की प्रक्रिमा 
प्रबाववत होती है, तो इस ेप्रशिऺण मा अधधगभन अॊतयण (transfer of training) की सॊऻा दी जाती है।  

शबन्न-शबन्न भनोवैऻाननकों न ेइसे शबन्न-शबन्न रूऩों भें ऩरयबावषत क्रकमा है। चऩैशरन (Chaplin, 

1975) के अनुसाय, “एक ऩरयक्स्थनत के शिऺण का जो कुछ प्रबाव दसूयी ऩरयक्स्थनत के शिऺण ऩय ऩड़ता है, 

उसे स्थानान्तयण कहते हैं।" ("Transfer means learning in one situation carrying over to another 

situation.") 
ऩोस्टभैन तथा इगन (Postman & Egan, 1996) न ेइसी अथथ भें स्थानान्तयण की ऩरयबाषा देते हुए कहा है 

क्रक, “ऩहरे के शिऺण का जो प्रबाव क्रकसी नवीन-शिऺण ऩय ऩड़ता है उसे प्रशिऺण-स्थानान्तयण की सॊऻा दी 
जाती है।" ("The effect of past learning is designated as transfer of learning.") 

प्रबाव के स्वरूऩ के आरोक भें प्रशिऺण अॊतयण के ननमनाॊक्रकत तीन प्रारूऩ होते है:- 

1.िनात्मक अतंरण (Positive transfer):- जफ ऩहरे सीखे गमे कौिर मा ववषम-वस्तु से नमे कौिर मा 
ववषम-वस्त ुको सीखने भें सहामता शभरती है, तो इसे धनात्भक अॊतयण कहा जाता है। जैसे, मदद क्रकसी 
व्मक्तत को दहन्दी बाषा सीखने के फाद बोजऩुयी बाषा को सीखने भें उससे भदद शभरती है, तो मह धनात्भक 

अॊतयण का उदहायण होगा। 
2.ऋणात्मक अतंरण (Negative transfer):- जफ ऩहरे सीखे गमे कौिर मा ववषम-वस्त ुसे नमे कौिर मा 
ववषम-वस्त ुको सीखने भें फाधा ऩहुॉचती है, तो इसे ऋणात्भक अॊतयण कहा जाता है। जैस ेसॊस्कृत बाषा 
सीखकय अॊगे्रजी बाषा सीखने भें कोई वविषे तयह की कदिनाई मा फाधा भहसूस कयता है, तो मह ऋणात्भक 

अॊतयण का उदाहयण होगा। जनवयी भहीने भें जफ सार की िुरूआत होती है, तो व्मक्तत प्राम् नतधथ शरखत े

सभम ऩुयान ेवषथ को ही शरख देता है। मह बी ऋणात्भक अॊतयण का उदाहयण है जो आदत-सॊफॊधी फाधा (habit 

intereference) के फाये भें सूचना देता है।  
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3. िून्य अतंरण (Zero transfer):- जफ ऩहरे सीखे गमे कौिर का प्रबाव वतथभान कौिर के सीखने ऩय न 

तो धनात्भक औय न ही ऋणात्भक होता है, तो इस िून्म अॊतयण कहा जाता है। जैसे साइक्रकर चराने के 

शिऺण से दहन्दी मा अॊगे्रजी सीखने भें न भदद शभरेगी औय न फाधा ऩहुॊचगेी। 
धनात्भक स्थानान्तयण के बी दो प्रकाय है:- (i) द्ववऩाक्ववक स्थानान्तयण (bilateral transfer) 

तथा (ii) अद्ववऩाक्ववक स्थानान्तयण (non-bilateral transfer )। जफ धनात्भक स्थानान्तयण ियीय के दो 
अॊगों के फीच होता है तो इसे द्ववऩाक्ववक धनात्भक स्थानान्तयण (bilateral positive transfer) कहते हैं। 
जैसे-दादहने हाथ से A,B,C,D अथवा क, ख, ग, घ आदद सीखने के फाद फामें हाथ से इन्हें सीखना आसान फन 

जाता है। स्भयण यखना चादहए क्रक द्ववऩाक्ववक स्थानान्तयण नकायात्भक बी हो सकता है। जैस-ेदादहने हाथ 

का चारन (driving) फामें हाथ के चारन भें हाननकायक होगा।  

दसूयी ओय जफ धनात्भक स्थानान्तयण दो ऩरयक्स्थनतमों के शिऺणों के फीच होता है, तो इसे 
अद्ववऩाक्ववक धनात्भक स्थानान्तयण (non-bilateral positive transfer) कहत ेहैं। जैस-ेरैदटन का शिऺण 

अॊगे्रजी सीखने भें, दहन्दी का शिऺण सॊस्कृत सीखने अथवा उदूथ का शिऺण पायसी सीखने भें सहामक होता 
है। 
इसके अनतरयतत अॊतयण (transfer) को दो साभान्म बागों भें फाॉटा गमा है:-  

1. साभान्म अॊतयण (General transfer) तथा 
2.  ववशिष्ट अॊतयण (Specific transfer)। 

इन दोनों तयह के अॊतयण की व्माख्मा ननमनाॊक्रकत है- 

1. सामान्य अतंरण (General transfer):- साभान्म अॊतयण से तात्ऩमथ वैस ेअॊतयण स ेहोता है क्जसकी 
उत्ऩक्त्त क्रकसी ववशिष्ट कायक से नहीॊ होती है। मह एक तयह का साभान्म शे्रणी का अॊतयण होता है जहाॉ कोई 

स्ऩष्ट एवॊ ववशिष्ट कायक की ऩहचान नहीॊ होती है। इस ेअववशिष्ट अॊतयण (nonspecifc transfer) बी कहा 
जाता है। भनोवैऻाननकों ने साभान्म अॊतयण के दो प्रकाय फतरामे है- सयगभी (warm up) तथा सीखने का 
अधधगभ (learning to learn)। सयगभी से तात्ऩमथ सीखने के एकाॊिों, उऩकयण, ऩरयक्स्थनत आदद के साथ 

सभामोजन (adjustment) से होता है जो आयॊशबक प्रमासों भें होता है तथा कुछ प्रमास हो जाने के फाद अऩने 
आऩ सभाप्त हो जाता है।  सीखने का अधधगभ से तात्ऩमथ सीखने के भौशरक कौिर, उत्तभ ववधध, उऩाम 

(strategies) आदद के सीखने से होता है जो अभ्मास के साथ व्मक्तत भें ववकशसत होता है। इससे व्मक्तत भें 
एक तयह का स्थामी ऩरयवतथन होता है। अत् सयगभी तथा सीखने के अधधगभ भें भौशरक अॊतय साभनमक 

ननयन्तयता (temporal persistence) के ख्मार से होता है। सयगभी का प्रबाव अस्थामी होता है। जैसे ही 
अभ्मास सभाप्त होता है, सयगभी के प्रबाव से होने वारा राब बी तेजी से सभाप्त हो जाता है। ऩयॊत ुसीखन े
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का अधधगभ का प्रबाव अधधक स्थामी होता है। जफ व्मक्तत क्रकसी ऩाि को सीखने के शरए भौशरक, कुिर 

ववधध तथा उऩाम ढूॉढ रेता है, तो वह उसे सदा माद यखता है औय उसका उऩमोग कयत ेयहता है। 
2. विशिष्ट अतंरण (Specific Transfer):- ववशिष्ट अॊतयण से तात्ऩमथ वैस ेअॊतयण से होता है जो ववशिष्ट 

कायक जैस ेउद्दीऩक सभानता (stimulus similarity), अनुक्रिमा सभानता (response similarity), उद्दीऩक 

ववशबन्नता (stimulus difference), अनुक्रिमा ववशबन्नता (response differentation) आदद के कायण हो 
जाता है। इस तयह के अॊतयण भें अॊतयण का कायण स्ऩष्ट होता है। जफ कबी बी व्मक्तत कुछ सीखता है तो 
उसभें उद्दीऩक अनुक्रिमा साहचमों (stimulus-response associations)  की श्रृॊखरा होती है। मदद ऩहरे 

सीखे जाने वारे कामथ 'अ' का अॊतयण प्रबाव फाद भें सीखें जाने वारे कामथ 'फ' ऩय ऩड़ ेतो इसे ववशिष्ट अॊतयण 

कहते हैं। कामथ 'अ' का सीखना कामथ 'फ' के सीखने को सयर मा अधधक कदिन मा बफना क्रकसी प्रबाव का फना 
सकता है। ववशिष्ट अॊतयण प्रबाव ऩहरे सीखे जाने वारे कामथ औय दसूये कामथ के फीच सभानता असभानता ऩय 
ननबथय कयता है। 

Dr. 
Ham

ee
da

 S
ha

he
en

, D
ep

tt.
 of

 P
sy

ch
olo

gy
, R

aja
 S

ing
h C

oll
eg

e, 
Siw

an
.


